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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
*
S
§ SE COCINA CON ACEITE DE OLIVA El mend ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de nutricién. PAN INTEGRAL UNA VEZ A LA
N Para cualquier consulta sobre ment o alérgenos, podrdn ponerse en contacto en el teléfono 607 SEMANA
524 915 o en el email: nutricion@comedoresblanco.es

Todos Los meniis van acompainazos de pan i agua

NO UTILIZAMOS NINGUN Debido a la situacién actual del mercado, puede haber variacién en el tipo de pescado indicado en
TIPO DE PRECOCINADO el menu, tratando de respetar la familia de procedencia.
3 4 5 6

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10 11 12 13 14 MENU GASTRONOMICO
LENTEJAS C/CHORIZO . . .
MERLUZ /( SALSA ool MENESTRA DE VERDURAS ‘7" ARROZ C/TOMATE Keal : el
C/VERDURAS gtic: ALBONDIGAS POLLO C/PATATAS cric:  RAPE ANDALUZA C/ENSALADA 7' CANTABRIA gHC:
FRUTA EN ALMIBAR errot FRUTA Y LECHE oot YOGUR 107 SOPA LEBANIEGA % o
LENTILS STEW WITH CHORIZO SAUTEED VEGETABLES g, : RICE WITH TOMATO SAUCE 7% COCIDO LEBANIEGO :
HAKE IN SAUCE WITH VEGETABLES ‘g‘j; CHICKEN MEATBALLS WITH CHIPS Z“L; BREADED FISH WITH SALAD ~_gljp: FRUTA ;lLf:,
ERUIT IN SYRUP a5 FRUIT WITH MILK 302 YOGHURT E-A- 215 24
17 18 19 20 21
PATATAS C/CALAMARES PAELLA MIXTA J BLANCAS HORTELANAS
Kcal : Kcal : Kcal : Kcal : Kcal :
TORTILLA DE JAMON 661 CREMA CALABACIN 723 VENTRESCAANDALUZA 714 JAMONCITOS POLLO F.HIERBAS 736 ENSALADA DE PASTA ;g
gHC: LOMO EN SALSA C/PATATAS  gHc: gHC: gHC: BACALAO C/TOMATE gHC:
C/ENSALADA o1 FRUTA Y LECHE 105 C/VERDURA 108 C/ENSALADA 92,9 YOGUR 86
FRUTA Y LECHE g Prot g Prot FRUTA Y LECHE g Prot FRUTA g Prot g Prot
: CREAM OF COURGETTE SOUP - : : PASTA SALAD .
POTATOES STEW WITH 3QUID 451 500 | 01N IN SAUCE WITH CHIPS 365 MIXED PAELLA o BEANS STEW i FISH IN SAUCE 5". 39
HAM OMELETTE WITH SALAD ~ slip: glip:  BREADED FISH WITH VEGETABLEl elip:  ROASTED CHICKEN WITH SALAD  gLip: ' el
FRUIT AND MILK e FRUITAND MILK 106 FRUIT AND MILK _— FRUIT 28 YOGHURT 174
24 25 26 MENU SOSTENIBLE 27 28
, . PINTAS C/ARROZ INT. , . N . .
J. VERDES REHOGADAS ke ! TORTIiL(ZDE AOTUN k@l: CREMA ZANAHORIAY o BA:ELT;ﬁ'Zg?{;?BgisA?) 0s ool SOPA DE COCIDO el
CARRILADA EN SALSA C/PATATAS gtc: C/ENSALADA gHC: PUERRO ECO gHC: C/ENSALADA | gHC: COCIDO MADRILENO gHC:
FRUTA Y LECHE 72[;3 . 8162 . RAGOUT POLLO CAMPERD 78P'7 . : = 9‘:;4 . FRUTA 92P'4t
L g Prof g Pro 2 T g Pro | g Prof g Prof
SAUTEED FRENCH BEANS : BEANS STEWF\?VLI?: INTEG. RICE AL LIMON EE : BOLOgSEGS‘I:RPASTA ; NOODLES SOUP :
MEAT IN SAUCE WITH CHIPS gaiif»- TUNA OMELETTE WITH SALAD :ziii- C/PATATAS :6&? BREADED FISH WITH SALAD Zﬁv MADRID STYLE STEW :ziii-
FRUIT AND MILK ‘ ‘ ' ' FRUIT '
22,3 FRUIT 281 FRUTA YLECHE gy 153 YOGHURT 215 20,6




La rueda ae los alimentos nos ayuda a lograr una dieta sana y equilibrada.
Se deben distribuly las raciones en desayuno, meRia manand, comida, merienda Y

\ WM\‘/“ ’\W-
cena.

C/ Centauro, 11
COMEDORES I Pol. Ind. Las Cubiertas
c ﬂ 28.971 - Grifion — Madrid
Tfno. 91 690 00 33

www.comedoresblanco.es

En caso de padecer alguna alergia alimentaria, nos permite identificar otrs
alimentos del mismo grupo por los que debe sustituirse aquel que no se puede ingeriy,
Siempre procurando que Sea en Su forma mas magra, por gjemplo, wn alérgico al huevo
puede sustituir los platos a base de huevo por una came o pescado magro o por un plato
e legumbres con cereal.

Counes/Pescados/Huevoy

2 4/Semanav

Cereales
3-6 raciones/dia

Legumbres

o ¢CHMO planificar las cenas?
Frutos secoy ciudos p
Aodsemodiac %Ww de go&g@afoo« Ggue Aa?_m Aomado en el
alm«wm?o e aoﬂf&émlonmaﬂ ln cena para no @W.
Lacteos no grasos COMEDOR CASA
2-4/diev
o Verduras/ Guarnic: Patatas/ Pasta-Arroz (mejor Sunrmic V_e roal
JEORATACION Hortalizas Arroz/ Maiz sopa) Patatas Hortaliza/
8 vasoy/dic P Ensalada
Pasta-Arroz, Guarnic: V_erdura/ Verdu_ras/ Guamic: Patatas/
Patatas, Hortaliza/ Hortalizas/ 3
Arroz/ Maiz
Legumbres Ensalada Ensaladas
7=
Carne Pescado/ Huevo
S #0/"«6’ /& Sueko //a/‘/ﬂ Pescado Carne/Huevo
Huevo Carne/Pescado
Fruta/lécteo . Preferentemefnte fruta
Verduwrasy hortalizas (ocasionalmente un lacteo de recena)

2-3/diav (1 enwcrudo)

Comidas grasas,
mantequillas, dulces y bolleria.

1IConsumo ocasional'

EXCELENCIA EMPRESARIAL



