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S NUESTRO COMPROMISO
Llevamos a nuestras espaldas gran parte de la historia
del judo español,
+ 30 campeones de España entre nuestros judokas
Medallistas en campeonatos Europeos, Mundiales, y
participaciones en juegos olímpicos. 

La escuela está dirigida por Joaquín Ruiz "Quino" y
codirigida por Joaquín Ruiz “Rorro”; y hoy en día sigue
consolidándose como una de las mejores escuelas de
España, por su calidad, tanto deportiva como humana. 



REFLEXIÓN Y MOTIVACIÓN

El Judo, como juego reglado y competitivo
entre dos seres inteligentes y cuya finalidad es
el dominio del adversario, viene dado por una
oferta ilimitada de posibilidades de práctica

.El judo como juego deportivo se debe
aprender jugando. 

Es necesario que la persona participe
activamente en el aprendizaje sintiendo sus
movimientos como propios, la experiencia
práctica y la exploración del propio cuerpo en
interrelación con el del adversario son
esenciales para el aprendizaje. .
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La UNESCO declaró el judo como el mejor deporte inicial
formativo para niños y jóvenes de 4 a 21 años, ya que
permite una educación física integral, potenciando, por
medio del conocimiento de este deporte, todas sus
posibilidades psicomotrices

Asimismo, el COI (Comité Olímpico Internacional) lo
considera el deporte más  completo, y que promueve
valores como la amistad, la participación, el respeto y el  
esfuerzo por mejorar. 
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JUDO Y PRE-JUDO

04 EXISTE UN JUDO PARA CADA EDAD POR LO QUE LOS ALUMNOS DEBEN ESTAR DIVIDIDOS EN VARIOS GRUPOS. .



METODOLOGIA

ACTIVIDADES ADAPTADAS

Desde juegos hasta las propias técnicas
de Judo. 
Tienen una misión clara, que es que los
alumnos aprendan Judo jugando y
disfrutando.

SUPERARSE A UNO MISMO

Haciendo especial hincapié en sus
debilidades para conseguir un refuerzo
positivo mejorando física y
mentalmente. .

ALUMNOS SIEMPRE MOTIVADOS 

A través de los grados del cinturón, los
alumnos van adquiriendo nuevas habilidades
y responsabilidades.  
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INTRODUCCION
E INICIACION

Nos dedicaremos sobre
todo a mejorar la

condición física de los
alumnos, a mejorar su

coordinación, su
psicomotricidad, su

equilibrio y su percepción
espacial.

APRENDIZAJE
CONTINUO

Comprende una gran
cantidad de movimientos,

combinaciones y
encadenamientos.El

maestro irá explicando
los movimientos de

menor a mayor dificultad
según crea conveniente.

JUDO PARA
TODOS

 Periódicamente se
realizarán exhibiciones y
competiciones, tanto en

su centro educativo como
en otras instalaciones de
la federación madrileña

de Judo.
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OBJETIVOS - VALORES DEL JUDO

COMPAÑERISMO

El alumno agradece y aprende dia
tras dia gracias a sus compañeros

RESPETO

Mostramos nuestro respeto
saludando a nuestros compañeros y
maestro.

SUPERACION

No enseñamos a tirar, enseñamos a
levantarnos cuando nos tiran, como
la vida misma..

MODESTIA

La humildad es el fundamento del
judo, el pilar sobre el que se rige la
práctica de esta disciplina.
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CONTACTO

ESCUELA DE JUDO
“JOAQUÍN RUIZ” 

http://www.dojoquino.com/ 

NÚMERO DE TELÉFONO

+34 654 92 22 62

CORREO ELECTRÓNICO

direccion@dojoquino.com

08


