MENU SIN GLUTEN. SE EMPLEA PASTA SIN GLUTEN, MAIZENA Y PAN RALLADO S/G EN REBOZADOS
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MENU SIN HUEVO: SE EMPLEA PASTA SIN HUEVO. LOS REBOZADOS SE HACEN SIN HUEVO
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
El ment ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de 1 El menu ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de 1
nutricién. Para consulta sobre alérgenos, podrdn ponerse en contacto en el email: GARBANZOS C/CHORIZO nutricién. Para consulta sobre alérgenos, podrén ponerse en contacto en el email: GARBANZOS C/CHORIZO
nutricion@comedoresblanco.es nutricion@comedoresblanco.es
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO BACALA?:S_:_\‘ATOMATE NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO BACALA?::S:ATOMATE
Todos los menus van acompaiiados de pan y agua SE COC'NAOfR,': ACEITE DE Todos los menus van acompaiiados de pan y agua SE COC'N%ER,': ACEITE DE
4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
PURE DE VERDURAS ARROZ C/TOMATE PURE DE VERDURAS ARROZ C/TOMATE
MAZA ASADA TORTILLA BROCOLI MAZA ASADA HAMBURGUESA
C/PATATAS C/ENSALADA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO C/PATATAS C/ENSALADA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
MACARR NAPOLITANA J.BLANCAS C/VERDURA PATATAS CON CARNE SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER MACARR NAPOLITANA J.BLANCAS C/VERDURA PATATAS CON CARNE SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
TORTILLA ATUN JAMONCITOS POLLO SALMON AL ENELDO COCIDO MADRILENO CHULETA SAJONIA SALSA TERNERA SALSA JAMONCITOS POLLO SALMON AL ENELDO COCIDO MADRILENO CHULETA SAJONIA SALSA
C/ENSALADA C/ENSALADA C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS C/ENSALADA C/ENSALADA C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTA Y LECHE YOGUR FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE YOGUR
18 GASTRONOMICO 19 20 21 22 MENU FESTIVO 18 GASTRONOMICO 19 20 21 22 MENU FESTIVO
ARROZ C/VERDURAS E  MENESTRA REHOGADA SOPA AVE C/FIDEOS LENTEJAS C/CHORIZO ESPIRALES C/TOMATE: . ARROZ NEGRO = MENESTRA REHOGADA SOPA AVE C/FIDEOS LENTEJAS C/CHORIZO ESPIRALES C/TOMATE
MERLUZA EN SALSA CARRILLADA C/PATATAS RAPE ANDALUZA TORTILLA ESPANOLA NUGGETS CASEROS MERLUZA EN SALSA CARRILLADA C/PATATAS RAPE ANDALUZA CTA LOMO C/ENSALADA NUGGETS CASEROS
FRUTA Y LECHE FRUTA C/ENSALADA C/ENSALADA C/PATATAS FRUTAY LECHE FRUTA C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA POSTRE FRUTA Y LECHE POSTRE
MENU SIN LACTOSA: SE COCINA C/LECHE S/LACTOSA, PROT. LECHE: SE SUSTITUYE POR BEBIDA SOJA L MENU SIN CERDO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
El menU ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de 1 El ment ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de 1
nutricién. Para consulta sobre alérgenos, podrén ponerse en contacto en el email: GARBANZOS C/CHORIZO nutricién. Para consulta sobre alérgenos, podrdn ponerse en contacto en el email: GARBANZOS ESTOFADOS
nutricion@comedoresblanco,es nutricion@comedoresblanco.es
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO BACALAC::S_:_\‘ATOMATE NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO BACALA?::S.:‘ATOMATE
Todos los menus van acompaiiados de pan y agua SE COC'N%ER,': ACEITE DE Todos los menus van acompaiiados de pan y agua SE COUNAOER,': ACEITE DE
4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
PURE DE VERDURAS ARROZ C/TOMATE PURE DE VERDURAS ARROZ C/TOMATE
MAZA ASADA TORTILLA BROCOLI POLLO PLANCHA TORTILLA BROCOLI
C/PATATAS C/ENSALADA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO C/PATATAS C/ENSALADA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
FRUTA Y LECHE SL FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA
11 12 13 14 15 11 12 13 14 15
MACARR INT NAPOLITANA  J.BLANCAS C/VERDURA PATATAS CON CARNE SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER MACARR INT NAPOLITANA  J.BLANCAS C/VERDURA PATATAS HORTELANAS SOPA COCIDO DE POLLO CREMA PARMENTIER
TORTILLA ATUN JAMONCITOS POLLO SALMON AL ENELDO COCIDO MADRILENO CHULETA SAJONIA SALSA TORTILLA ATUN JAMONCITOS POLLO SALMON AL ENELDO COCIDO DE POLLO HAMBURGUESA
C/ENSALADA C/ENSALADA C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS C/ENSALADA C/ENSALADA C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS
FRUTAY LECHE SL FRUTA FRUTAY LECHE SL YOGUR SL O SOJA FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE YOGUR
18 GASTRONOMICO 19 20 21 22 MENU FESTIVO 18 GASTRONOMICO 19 20 21 22 MENU FESTIVO
ARROZ C/VERDURAS = MENESTRA REHOGADA SOPA AVE C/FIDEOS LENTEJAS C/CHORIZO ESPIRALES C/TOMATE . ARROZ NEGRO == MENESTRA REHOGADA SOPA AVE C/FIDEOS LENTEJAS C/VERDURA ESPIRALES C/TOMATE
MERLUZA EN SALSA CARRILLADA C/PATATAS RAPE ANDALUZA TORTILLA ESPANOLA NUGGETS CASEROS MERLUZA EN SALSA RAGOUT POLLO RAPE ANDALUZA TORTILLA ESPANOLA NUGGETS CASEROS
FRUTAY LECHE SL FRUTA C/ENSALADA C/ENSALADA C/PATATAS FRUTAY LECHE C/PATATAS C/ENSALADA C/ENSALADA C/PATATAS
FRUTA Y LECHE SL FRUTA POSTRE FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA POSTRE
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MENU SIN LEGUMBRES: INCLUIDO JUDIAS VERDES, GUISANTES Y SOJA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
El menu ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de 1
nutricidn. Para consulta sobre alérgenos, podrdn ponerse en contacto en el email: PATATAS HORTELANAS
nutricion@comedoresblanco.es
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO BACALAC::S_:_\LTOMATE
5 & SE COCINA CON ACEITE DE
Todos los menuUs van acompafados de pan'y agua OLIVA
4 5 6 7 8
PURE DE VERDURAS ARROZ C/TOMATE
MAZA ASADA TORTILLA BROCOLI
C/PATATAS C/ENSALADA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
FRUTAY LECHE FRUTA
11 12 13 14 15
MACARR NAPOLITANA ARROZ C/CHAMPINON PATATAS CON CARNE SOPA DE AVE CREMA PARMENTIER
TORTILLA ATUN JAMONCITOS POLLO SALMON AL ENELDO ESTOFADO DE CARNE CHULETA SAJONIA SALSA
C/ENSALADA C/ENSALADA C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS
FRUTAY LECHE FRUTA FRUTAY LECHE YOGUR
18 GASTRONOMICO 19 20 21 22 MENU FESTIVO
ARROZNEGRO E CREMA CALABACIN SOPA AVE C/FIDEOS PURE CALABAZA ESPIRALES C/TOMATE " *
MERLUZA EN SALSA CARRILLADA C/PATATAS RAPE ANDALUZA TORTILLA ESPANOLA NUGGETS CASEROS
FRUTAY LECHE FRUTA C/ENSALADA C/ENSALADA C/PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA POSTRE
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MENU SIN PESCADO NI MARISCO: EN ALERGIA SOLO A MARISCO NO SE RETIRA PESCADO | = PEsCanc
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
El ment ha sido revisado por dietistas-nutricionistas colegiadas del departamento de 1
nutricién. Para consulta sobre alérgenos, podrén ponerse en contacto en el email: GARBANZOS C/CHORIZO
nutricion@comedoresblanco.es
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO LOMO :-':::.\IJT.LOMATE
Todos los menuUs van acompafados de pan'y agua SE COC'N‘:’ER}: ACEITE DE
4 5 6 7 8
PURE DE VERDURAS ARROZ C/TOMATE
MAZA ASADA TORTILLA BROCOLI
C/PATATAS C/ENSALADA FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO
FRUTAY LECHE FRUTA
11 12 13 14 15
MACARR INT NAPOLITANA  J.BLANCAS C/VERDURA PATATAS CON CARNE SOPA DE COCIDO CREMA PARMENTIER
TORTILLA PATATA JAMONCITOS POLLO RAGOUT POLLO COCIDO MADRILENO CHULETA SAJONIA SALSA
C/ENSALADA C/ENSALADA C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS
FRUTA 'Y LECHE FRUTA FRUTA 'Y LECHE YOGUR
18 19 20 21 22 MENU FESTIVO
ARROZ C/VERDURAS MENESTRA REHOGADA SOPA AVE C/FIDEOS LENTEJAS C/CHORIZO ESPIRALES C/TOMATE *
TERNERA EN SALSA CARRILLADA C/PATATAS HAMBURGUESA TORTILLA ESPANOLA NUGGETS CASEROS
FRUTA 'Y LECHE FRUTA C/ENSALADA C/ENSALADA C/PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA POSTRE




